
 

 

RECOMENDACIONES: PACIENTE PORTADOR DE CATETER DOBLE  J  

El catéter doble J es un pequeño “tubo” que permite el paso de la orina del riñon a la vejiga, 

se coloca cuando hay un problema de obstrucción del uréter, o para facilitar la cicatrización 

después de una cirugía. 

Es un catéter interno, podrá orinar normalmente.  

Puede ocasionar alguna molestia en la zona baja del abdomen (como deseo frecuente de 

orinar, ardor) o en la región lumbar (durante la micción). Suelen disminuir con el tiempo. 

Es aconsejable orinar con frecuencia, sin aguantar mucho cuando tenga ganas de orinar y no 

haga fuerza al orinar. 

Es normal que la orina se tiña de sangre, normalmente se aclara bebiendo abundantes 

líquidos. 

El tiempo que debe permanecer el catéter es variable, su médico le explicará hasta cuando lo 

necesita. 

Vigile su temperatura una vez al día, preferentemente por la tarde 

Acuda a su centro de salud y consulte con su enfermera de Atención Primaria: 

‒ Si tiene más de 38ºC. 

‒ Si presenta sangrado importante con presencia de coagulos. 

‒ Si tiene imposibilidad para orinar. 

Para cualquier duda, puede contactar con nosotros en el teléfono: 945 00 75 47 (HUACE-

Consulta de Urología). 

 

 

 
 
 
Revisado: marzo 2018                                                                                               HI-UROLOGÍA-26 
Si desea más información no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 


